Чайный вечер отдыха 

 «ЧАЙ НЕ ПИТЬ, КАКАЯ СИЛА».

1,3,5 классы
Цели: знакомство с историей чая и самовара, формирование интереса к историческому прошлому, народным традициям чаепития, целебным свойствам чая, формирование культуры общения.
Подготовка: расписные чашки с текстом; подбор материала о чае и чайной церемонии, пословиц и поговорок о чае и его целебных свойствах, принести самовары, вышитые скатерти, чайные рецепты, кулинарные изделия.

Ход вечера
I. Вступление.

Под запись песни «Чашка чая» (выходят ребята, начинается вечер).
Ведущий. Не толпитесь у дверей

            Проходите поскорей.

            Ждут вас с чаем, ребятишки,

            И баранки и коврижки.
Ведущий. Это всё для вас, гости дорогие!

            Калачи, ватрушки, пышки.

            Налетайте, разбирайте.

            Сладким чаем запивайте.
Ведущий. Все на праздник к нам спешите

           И друзей с собой ведите!

           Всех гостей мы угощаем

           Ароматным крепким чаем.
  Хором. К нам, смотри, не опоздай.

               А не то остынет чай!
Сегодня у нас чайный вечер, поэтому говорить мы  будем только о чае. Вряд ли есть среди нас человек, который никогда не пил чай.

Поют хором песню на мелодию "Барыня"  
Мы гостей своих встречаем 
У нас нынче праздник чая 
Барыня ты моя
Сударыня ты моя! 
Собрались мы с вами вместе
Будет очень интересно.
Барыня ты моя
Сударыня ты моя!
Вместе:
Все готово к чаепитью
вот и праздника открытье.
Барыня ты моя
Сударыня ты моя!
Рассказ «Что мы знаем о чае». 

Очень часто за событиями 

И за сутолокой дней

Старины своей не помним, 

Забываем мы о ней.

И хоть более привычны

Нам полеты на Луну, 

Вспомним русские обычаи,

Вспомним нашу старину.

Ведущий. Конечно, за одну встречу мы не сможем рассказать обо всех традициях и обычаях русского народа. А ведь многим из них мы следуем и сейчас.  Так о чем же мы поведаем сегодня вам? Чай пьют во всех частях света. Чай возделывают на  пяти континентах. Многие ли из нас правильно пьют чай? Знаете ли вы, какую пользу приносит чай? Об этом мы и будем сегодня говорить.

Ведущий. Да, что и говорить, любили наши дедушки и бабушки попить ароматного чайку после трудового дня.

Ведущйй. Или после бани...

Ведущий. Мы сегодня собрались для общения, а какое общение без старинного русского обычая – чаепития. Традиции русского чаепития имеют давние корни. 

Учитель.  Вас приглашали когда-нибудь на чай? Можно с уверенностью сказать, что на чашку чая вас не приглашали. У нас “чайная страна”, и пьют его много, но культура чаепития потерялась. Совсем немногие знакомы с традициями чаепития. Чаепитие – это одна из тропинок к здоровому образу жизни. Давайте и мы пригласим друг друга на чай.

 Тренинг с чашкой чая. Дети передают друг другу по кругу чайную чашку и      говорят по одному предложению – приглашение на чай.
Ведущий. С плантаций чайных древнего Китая.

     Пришел к нам чай через века.

     Похож он на напиток Рая.

     И привезли его  вам издалека!

Ведущий. Чай называем по-разному мы.

     Это зависит от части страны:

     Где-то он «цха».

         А в другом месте «тья».

    Чаще всего называем мы «ча».

5.  А перевод тут на русский простой

    «Чай - означает листок молодой».

На фоне китайской музыки идет рассказ о чае.

Ведущий. Китай - это родина чая. Так как это наш любимый напиток, ему дают самые красивые названия «Черный дракон», «Серебряные иголки», «Реснички красавицы». В зависимости от обработки чая, он становится – красным, желтым, зеленым или черным.

Ведущий. С чайного куста собирают только молодые зеленые побеги.

Ведущий. Чашки, из которых пьют в Китае, называются «чайвани». Что бы чай сохранил прекрасный аромат и свои целебные свойства, заваривают чай в фарфоровом чайнике, только родниковой водой, не доводя до кипения.

Ведущий. Называется такая вода – «Белый ключ». Чай это прекрасный, полезный напиток, который утоляет жажду, снимает усталость, придает бодрость. Поднимает настроение.

За последние два с половиной столетия чай так обрусел, что, пожалуй,     сегодня большая часть русского населения считает его своим национальным напитком. 

Однако это не так. Исконно русскими являются лесные чаи,  приготовленные из различных ягод и трав: шиповника, земляники, малины, ежевики, костяники, морошки, липы,  зверобоя и других растений. По вкусу, цвету и аромату они не уступают традиционным чаям высших сортов. В них нет кофеина, зато много витаминов, микроэлементов и прочих полезных веществ.

В Московском государстве впервые чай появился в 1638 году Монгольский хан прямо-таки насильно вручил пакеты с чаем послу Василию Старкову в качестве подарка русскому царю. Чай понравился. Сначала им пользовались как лекарством, затем чай вошел в моду как экзотический напиток.

Чаепитие на Руси представлялось красиво и  носило праздничный характер. Давайте рассмотрим картины, которые показывают это.

Показ картин «Чаепитие в Мытищах» В. Г. Перова и «Купчиха чаем» Б. М. Кустодиева.
Учитель: Когда к нам чай попал, в Россию, многие простые люди даже не знали, как заваривать чай. Случались всякие курьезы. Вот послушайте.

Сценка « Барыня »

( На сцене барыня с ларцом, ставит на стол, открывает его и нюхает одобрительно.)

Барыня:   Из заморских стран далеких
                   Мне прислали сундучок.

                  А в посылке написали,

                  Что заварка-то - чаек.

                 Эй, Федька, подь сюда,

(выбегает Федька, кланяется в пояс барыне)

                    Ну-ка, чаю завари!

(барыня уходит, Федька чешет затылок)

Федька:   Вот дала ларец мне чаю,
                  И велит его сварить,

                  А я отроду не знаю,

                  Как проклятый чай варить.

                 Вот возьму, налью водички,

                 Всыплю чай я весь в горшок,

                 И приправлю перцу, луку,

                Да петрушки корешок.

(наливает в чашку чаю, входит барыня)

Барыня:   Ну, что, Федор, чай готов?
                  Дай отведать тех листов.

(пробует из чашки и сразу выплевывает)

                 Тьфу, что за гадость не пойму.

                 Ты решил меня сгубить.

                 Чашкой чая отравить.

                 Ах ты, глупый дуралей.

                 Получи скорей плетей.

(барыня бьет Федьку и убегают со сцены)

Федька выходит на сцену с горшком и чешет затылок.

Федька:  Долго думал, удивлялся,
                 Чем же мог не угодить?

                 А потом я догадался,

                 Что забыл я посолить!

                 Пойду барыню еще раз чаем угощу!

Ведущий.  Да, вот это курьезы.

Прошло немало лет, и чай стал   любимым напитком россиян. Узнали вкус чая россияне тогда, когда в каждой деревне открылись чайные и трактиры. Для постоянных клиентов был открыт счет до получки, так как любители чая готовы были пропить свою единственную лошадь. 

                     В чайных люди не только пили чай, но и пели песни, танцевали, играли на гармошке. Чаепитие в России – это всегда хорошее настроение. А что хочется человеку в хорошем расположении духа? Петь!

Ведущий.    Эй, девчоночки подружки,

                    Веселушки – хохотушки,

                    Спойте чайные частушки.

ЧАСТУШКИ 
(Дети исполняют частушки собственного сочинения)

1.На столе у нас пирог

Пышки и ватрушки.

Так споем же под чаек

Чайные частушки.

2.Утром рано, перед школой

Много чая выпил я.

И теперь прошу я часто.

Чтоб с урока выйти мне.

3.На чаёк крутой я Дашу

Пригласил к себе домой,

Может мне она поможет

Прорешать пример крутой.

4.Заставляют изучать

Чайные традиции.

Дайте мне перекусить

После репетиции.

5.От души вас поздравляем

С праздничным весенним днем.

Русским чаем угощаем

Всем привет передаем.

Ведущий. В России существует многовековая традиция – традиция чаепития. Русское чаепитие – это не только традиция, но и возможность   перекусить (не зря же гостям принято предлагать чаю), способ согреться в мороз и расслабиться после трудового дня. Да и беседовать гораздо приятнее за чашкой чая, нежели всухомятку. За чаем решали семейные дела, заключали торговые сделки и брачные союзы, без чашки чая не обсуждали, кажется, ни один серьёзный вопрос.

Учитель: А теперь я предлагаю нам всем отдохнуть!

Физминутка.

                 Звучит песня «У самовара», дети выходят в круг и повторяют движения.

Учитель: Молодцы, ребята, как  хорошо мы с вами отдохнули.

Ведущий.  Так полюбили россияне этот ароматный напиток, что изобрели «Чудо самовар», который сначала называли « Чайная машина ». Самовар - исконно русское изобретение. Долгое время считалось, что    родина самовара - Тула. Но есть свидетельства, что впервые самовары были из​готовлены более 250 лет назад на Урале. Были они не только металлические, но и из фарфора, фаянса и даже хрусталя. 

Какой город считается родиной самовара?  (Туле)
Ведущий. Чаевничали все – от аристократов и дворян до простых людей.                      
                  
Самовары стали расписными. На заводах работают художники, декоративно украшают самовары, рисуют луговые цветы, травы, ягод Самовары могут быть расписаны на любую тему. В наши дни самовар считается таким же  традиционным сувениром, как матрешка, балалайка, расписная хохломская посуда.

С появлением самовара родился добрый обычай: всей семьей  собираться  за столом с кипящим самоваром. За чаем обсуждали новости, решали семейные дела. 

1 Ведущий. Теперь все поняли, что такое русский самовар? У каждого народа, пьющего чай, имеется множество пословиц, поговорок, которые уместно сегодня вспомнить.
 Например:

Самовар кипит- уходить велит. Пей чай - удовольствие получай.

Продолжите, пожалуйста.

Проводится конкурс пословиц 
Ведущий. Ну что же, пора накрывать стол. К чаю подавали обилие  выпечки, разные блюда, угощения, сладости. 

Учитель: А что ещё можно подать к чаю? 

Тренинг. Дети передают друг другу тарелку и называют сорт выпечки и сладость к чаю.

Рефлексия.
Учитель: Ребята, что нового вы узнали сегодня?

  (Ответы детей)

Где зародился чай?

Как попал чай в Россию?

Из чего пили чай раньше?

Где делают самовары? И т.д.

 Совет напоследок.

 Ну а напоследок я полезный дать хочу совет:

Если,  хворь с кем приключится,

Чаем можете лечиться
Чай всех снадобий полезней, 

Чай в жару нас освежает,
И в морозы  согревает, 

И сонливость переборет,
И с усталостью поспорит,

Сокрушит любой недуг,
Чай здоровью лучший друг!

Учитель: Русские люди считали, что совместное чаепитие поддерживает любовь   и дружбу между членами семьи, скрепляет родственные и дружеские связи, а самовар, кипящий на столе, создаёт атмосферу уюта, благополучия и счастья. Вот и мы хотим , чтобы наша встреча связала нас дружбой и предлагаю вам  всем вместе выпить чашку чая, поддерживая русские традиции.

Чаепитие.

Полезные советы при заваривании чая
Как же абсолютно правильно заваривать чай? Главное и необходимое условие — фарфоровая посуда, разогретая предварительно до высокой температуры. Разумеется, речь идет о чае, который до заварки хранился, ка положено, и для которого используется хорошая вода — ее можно заранее отстоять или подержать на солнечном свету в стеклянной банке. Воду для чая можно, конечно же, кипятить в металлических чайниках, но лучше эмалированных, где контакт металла с водой отсутствует.

Задерживать аромат чая, закрывая пробочкой носик чайника, нельзя категорически. Лишний пар выходит, чтобы чай согревался, а не прел. Не  следует чайник плотно закрывать куклой-грелкой.

Лучший способ разогреть чайник до засыпания заварки — обдать ее кипятком снаружи и сполоснуть изнутри или погрузить в кипяток на 3 минуты (хотя практически это не всегда возможно). Раскаливать сухой чайник на огне опасно, но это дает хорошие результаты: даже самый плохой чай приобретает после засыпки в такой чайник ярко выраженный аромат. Во всяком случае, сильный предварительный нагрев заварочного чайника — важнейшая операция.

Другое условие:— время заварки.

От засыпки сухого чая в чайник до начала разливания настоя в чашки должно пройти 4—7 минут. Однако эта рекомендация касается в основном южноазиатских сортов чая — индийского, цейлонского, индонезийского. Когда же речь идет о чае, например, краснодарском, то время заварки надо увеличить до 10—15 минут, а то и до 20. Правда, если заварочный чайник накален очень сильно, чай заваривается в течение 3—4 минут независимо с сорта.

Заливая заварочный чайник свежевскипяченной, неперекипевшей водой, надо помнить: вода не должна доходить до самой крышки. Зазор в 1- 1,5 сантиметра следует оставить, чтобы дать выход излишнему пару и чтобы чай не сопрел.
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